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Hinderløype

Hinderløype bygd etter modell av speidernes hinderløype for 5-kamp.  Ved 
bygging må det legges vekt på styrke, stabilitet, støtdempende fallunderlag 
og sikkerhetssone for hvert enkelt hinder. (Jfr. Forskrift om sikkerhet ved 
lekeplassutstyr, 19. juli 1996.) Det er en fordel å bygge hindrene med gjen-
nomgående bolter i eksisterende trær, slik at det kreves minst mulig ved-
likehold. Løypen løpes best med to- eller tremannslag som samarbeider 
for å komme over de største hindrene.

Montering av hinder nr. 15 Montering av hinder nr. 6 Montering av hinder nr. 4.

Eksempel på hinderløype (Øvre Hellen friluftsområde)

Arbeidstegning (Øvre Hellen friluftsområde) 

Prosjektbeskrivelse (Øvre Hellen friluftsområde) 

Alternativt:
Informasjonsbrosjyre og kart over Øvre Hellen friluftsområde ligger på Bergen og Omland Frilufts-
råd sine hjemmesider (www.bof.no).

http://www.friluftsrad.no/default.asp?WCI=file&WCE=417
http://www.friluftsrad.no/default.asp?WCI=file&WCE=289
http://www.friluftsrad.no/default.asp?WCI=file&WCE=291







