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Kort omtale: Hinderlgype bygd etter modell av speidernes hinderlgype for 5-kamp. Ved
bygging ma det legges vekt pa styrke, stabilitet, statdempende fallunderlag
og sikkerhetssone for hvert enkelt hinder. (Jfr. Forskrift om sikkerhet ved
lekeplassutstyr, 19. juli 1996.) Det er en fordel & bygge hindrene med gjen-
nomgaende bolter i eksisterende treer, slik at det kreves minst mulig ved-
likehold. Laypen Igpes best med to- eller tremannslag som samarbeider
for & komme over de stgrste hindrene.

Montering av hinder nr. 15 Montering av hinder nr. 6 Montering av hinder nr. 4.

Eksempel pa hinderlgype (dvre Hellen friluftsomrade)
Arbeidstegning (Qvre Hellen friluftsomrade)
Prosjektbeskrivelse (dvre Hellen friluftsomrade)
Alternativt:

Informasjonsbrosjyre og kart over @vre Hellen friluftsomrade ligger pa Bergen og Omland Frilufts-
rad sine hjemmesider (www.bof.no).


http://www.friluftsrad.no/default.asp?WCI=file&WCE=417
http://www.friluftsrad.no/default.asp?WCI=file&WCE=289
http://www.friluftsrad.no/default.asp?WCI=file&WCE=291

Hinderloype i @vre Hellen friluftsomrade

Hinderleypen er byzget v Friluftsradets driftsavdeling etter modell av speidemmes hin-
detloype for S-kamp. Lovpen lopes best med tre eller to mannslag som samarbeider for a
komme over de sterste hindrene. Bildene og teksten viser “riktig” mate for 2 komme over
og gjennom hindrens, men det er ogsa lov 2 bruke fantasien
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L-ngdeﬁ pd tauet er 6-8m. Heyde
over bakken. ca. 3m. Kan
eventuelt - ga i vinkel mellom
flere trer. Tauet md hunne
strammes etterhvert.

Tilleggstid: 3 min. pr. person.

® (EM

t tre kan passeare
Helst s3 bred a ¢ "
samtidig. l-'layd.e. 275 ::n
Tilleggstid: 3 min. pr. per .
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Mulighet for sats.
Heyde 200 cm.
Tilleggstid: 2 min. pr. pPErson.
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ﬁul ighet for sats. Heydae ca.
240 cm. Bredde ca. 50 cm. i
Tilleggstid: 3 min. pr.’ person, L . 9
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Tillegg: 2 min Pr. persor.
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Man l;latrnr, vekselvis iﬂ'yp!'l‘, fn Sl \
over/under stokker eller tau., 3 b

A
ganger over og 3 ganger under. i ‘T
Hayde: 100 cm. og 40 cm.’ :

Tilleggstid: 2 min. Pr. person.
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Helst sA bred at det er plass ]

til flere samtidig. Passeres 7§
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dttetall < opp og ned.

Trinnavstand S0 cw., maks heyde
350 cm. +
En av de pad -tegnihgen  viste

..Tilleggstid: 3 min Pr. person. l
varianter. Bilringene - skal it
minimum vare 159, :
Tilleggstid: 1 min. Pr. person. - L”‘ 2
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Denne skal vare lett. Lengden

Vertikal Vertikal Vertikal Herisontal, opp-ut,
Fast halvfast Jes kan ogsd brukes sou

er 3-5 meter.
harisantal ned, ot, Tillepgstid: 2 min. pr. person.

L BALANSE LS sTokk

Stokken  ligger an  mot Fast
underlag i gn ende og er hangt
Opp i tau i dan andre. Lengde E=
3=4 m. = 7 ﬂ A
Tilleggstid: @ min. Pr- persorn.
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Man  skal slenge seg over gt
bestent merke logreft, bekk e, 1.)

Til!egg:tid: 2 min.
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To tynne stokker ca.

S50cm fra
hverandre,

Deltagerne kan hjelpe
hverandre ndr de forserer
hinderet, d

Tilleggstid: 2 min. pr; person
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FPasseres i 'B-tall opp ég ned.
Tillengstid: 2 min. Pr. person

,? o N s
@ SKRA  8-TALLSSTIGE -

' Ca. 60 e&m trinnavstand. Maks
heyde 200cm. maks lengde 350cm.
Tilleggstid: 3 min.. pr. person y
Tau—-klatring over stokk. Heyde
300 cm. <
Tilleggstid: 3 min. pr. person
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To av lagets  medlemmer barer an
stokk som tredjemann skal henge
seg fTast i. Arranger bestemoar
lengde og tillegg
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Krype Sjmnrom bBilri
fast i et tau.
Tilleggstiq: 2 m
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N8 som henger

in. pr. PErsor.
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Eliers som lem.
‘Tilleggstid: 3 min.
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Mellom  to trar, i en E}B
fiellsprekk, mellom et tre og en
hytte e. 1.
Tilleggstid: 2 min. Pr. person 2N
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@ KrY?e TRIENNOM SKORSTEIN
AV BILRINGER

Bilringene ber bindes til 3 g1,
4 trer slik at de ikke kan
bevege seg mye i forhold til
hverandre,

Tllllg;lt:’dr_ 2 min. Pr. - person

Annen bBilringvariant
Arrangeren fastsettar
tillegpget,.

selv
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® GATT SKrAHINDER

ever
Lengde 450em,

Stige ber
Plasseres P4 baksiden,

Til-lagggt—id: 3 min. pr. PErson

mye samarbeid.
Heyde 300cm.
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